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— 1. | tracciati segnalati vengono battuti principaimente dal pas- 1. Most of the trails are beaten by walkers. No mechanical beat- 1. Die angegebenen Wanderwege werden hauptsachlich durch 2253 e i oty ' A 261 4 A 2907

saggio di persone a piedi. Non € previsto un servizio di ma- ing, daily or periodical, is forseen and no specific signs have die FuBspuren vorbeigehender Wanderer markiert. Es ist iz SAS PIAT Q Force"a . : " v F- y
nutenzione e battitura meccanica, giornaliera o periodica, e been placed on the itineraries to show the way. weder ein taglicher noch periodischer Instandhaltungs- oder % . . iy - . i
non & presente sul tracciato alcuna specifica segnalazione 2. Even where scheduled, the beating of some trails by means Praparierungsdienst vorgesehen. AuBerdem ist keine Weg- SASSO PIATTO Rif. Demetz-Hiitte oS, SaSSOIUngO 1 - 3 Piz Selva.. PIZ del
dellitinerario of snowmobiles, will not be daily but only occasional or fol- beschilderung angebracht 2681 '\.~2681 2 A Siella Col Toron Q

2. Anche ove previsto, la battitura di alcuni tracciati con la mo- lowing a snowfall. Anyway this does not prevent the presence 2. Auch wenn vorgesehen, erfolgt dennoch keine tagliche Murmeltl'erhﬁtte PLATTKOFEL ~C i o 2941 A 283] Rif Boé

N toslitta non avviene giornalmente, ma solo periodicamente of some icy and slippery spots on the tracks, especially in the Wegpraparierung durch die Schneekatzen, sondern nur pe- | 5 " “ PUNTA L . S A 4 «Citta dEI Sassi» \ 2927 A M
e successivamente a nevicate, e non esclude comunque parts placed in shadow. Observe carefully the terrain you are riodisch und nach heftigen Schneeféllen, wobei eisige und "21 32 v 2958 _‘ 2988 Y~ «Steinerne Stadt » R-f P i ] . G Ro P D E I- S E I_A Bambel’ghutte
I'eventuale presenza di tratti ghiacciati e scivolosi, localiz- walking on and be always equipped in a proper way. rutschige Stellen nicht ausgeschlossen sind, vor allem was d CIROHMANN Cln ue b 2D o . '} 3 . SaS de Salel 2871
zati soprattutto nelle zone in ombra. Si consiglia di prestare 3, |t is always better to be properly equipped, to wear non-slip schattige Wegstrecken anbelangt. Es wird daher empfohlen oy A A3111 . q S 3 3 Se” la Locomotwa A 2828 G R UPPO D EL SEL LA
sempre la massima attenzione al tipo di fondo e di essere shoes (better with small rubber crampons on), to carry walk- stets darauf zu achten, wo man hintritt und mit der geeigne- e . D|ta il 3 s g 2405 IS
sempre adeguatamente equipaggiati ing poles, to remain steady on ice and on the slight height ten Ausrlstung ausgestattet zu sein. i : L DENT i SEL LA G RUPPE Col Alton PI1Z BOE
5 3. E’sempre consigliabile disporre di un equipaggiamento ade- differences of the trails. 3. Es wird stets empfohlen, die geeignete Ausrlstung dabei zu 2991 0 A - ! Capanna A

guato, di calzature con suole antiscivolo (eventuali rampon- 4. Always check the weather forecast, specially if you intend to haben, d.h. rutschfestes Schuhwerk (eventuelle Steigeisen) ol 28 t Flal A P- F g
cini per calzature) e bastoncini da escursione, per ottenere choose the longest and demanding itineraries. Before fac- und Gehsttcke, die vor allem bei steileren Strecken far mehr 2 Fieni 2882 1Z Fassa 152
un appoggio ottimale ed una maggiore stabilita sui dislivelli ing the itineraries marked with G it is better to contact the Halt und Stabilitat sorgen 5 i e D .f V I e o 8 = 7 3152
segnalati Alpine Guides at the provided phone numbers to make sure 4. Man sollte sich stets Uber den aktuellen Wetterbericht infor-  Fgia? A 1. alentini Q dslt [ la i,

4. Informarsi sempre sulle condizioni meteo, soprattutto nel about the practicability of the itinerary chosen mieren, vor allem bei langen und anstrengenden Strecken i Chalet X -.‘-%(-, 2213 T s 2 44 | .
caso si scelga di affrontare gli itinerari pit lunghi ed impegna- 5. Always choose an itinerary and a pace in accordance with Was jene Wege betrifft, die mit , gekennzeichnet sind o BT M h t Coh u 2 T ) S Rif Forcela
tivi. In particolare per gli itinerari contrassegnati dal simbolo your physical and technical ability, bearing in mind that walk- sollte man sich stets bei der Bergfuhrung (siehe angegebene ey , e arg erita 4/ Ry o\ ‘\Q, . -
. si invita a contattare le locali Guide Alpine ai recapiti ing on the snow is tougher than without. Kontaktnummern) tUber deren Begehbarkeit informieren 2336 A b P i Q W ,2250 E i S\, R.f M . PordOI
segnalati per verificare I'effettiva praticabilita dell'itinerario 6. In case of doubts about the trace to follow and without spe- 5. Da das Wandemn auf dem Schnee sehr anstrengend sein s 7_.5- , A5 L1 K T SIER M V] . o 1. arig 2829

5. Valutare oggettivamente la propria forma fisica e scegliere un cific signs on the trail, it is always better to go back so not to kann, sollte man vorher die eigene korperliche Kondition & R' 20550 P'atto - L 5 e T i & 2950@
percorso ed un'andatura adeguata, considerando che cam- get lost and not to lose the already walked trace abwagen und von Anfang an einen angemessenen Gang PlattkofeI_Hutte ¥ . \ ( i
minare sulla neve & molto piu faticoso che in sua assenza. 7. Where existing, please don’'t walk on the cross-country ski einnehmen ! ek 2304, ! i) Pian de 2950 A // A 2945 :

6. In caso di dubbio sulla traccia da seguire, ed in mancanza tracks and always keep on their right. While walking along a 6. Furden Fall, dass Zweifel beztglich des zu folgenden Weges A Al X SC-hiaVGneiS 2829
di adeguata segnaletica, & consigliato tornare indietro, onde cross-country ski track, pay attention to skiers skiing down- aufkommen, oder die Strecke unausreichend beschildert ist, Ay S5 TRy Bl Sas de Ponta de loel
evitare di perdere I'orientamento e la traccia gia percorsa hill, especially in case of poor visibility (turns or steep down- ist es empfehlenswert umzukehren, damit man die Orientie- i e £ ]-859- . Pordoi Forcel_a

7. Non calpestare le tracce delle piste di sci di fondo, dove esi- hills) so to avoid accidents rung und den bereits begangenen Weg nicht verliert. - Baita da Q Rif. Monti Pordoi
stenti ma mantenersi sempre alla destra della traccia. Se si 8. Respect the environment and bring rubbish back with you 7. Eventuell vorhandene Langlaufloipen sollen nicht betreten I'L- B h i B i
& scelto di percorrere un itinerario parallelo ad una pista di Avoid making noise and causing damages to vegetation werden und man sollte sich stets rechts der Spuren halten ino\bracn Pa”ldl 2670 A
fondo si consiglia di fare attenzione agli sciatori in discesa, Falls man einen Weg gewahlt hat, der parallel zur Loipe ver- 1856 i 1850 .
nei tratti di poca visibilita (curve o discese ripide), onde evi- lauft, wird vor allem bei Strecken mit schlechter Sicht (Kurven ! : _r Picol
tare pericolosi scontri, segnalando eventualmente la propria oder steile Abfahrt) empfohlen, auf die Langlaufer zu achten e Pordoi
presenza und eventuell auf sich aufmerksam zu machen, um geféhrli- S

8. Rispettare la natura. Evitare di fare rumori, non abbandonare che ZusammenstoBe zu vermeiden -
rifiuti @ non causare danni alla vegetazione. 8. Respektieren Sie die Natur. Exzessiver Larm, sowie Mull und

Schaden an der Vegetation sollten vermieden werden
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' Alba- Col dei Rossi»

1.900
1.800
1.700
600 — | i —
1.500
1.400
1.300
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Partenza / Arrivo

Start / Arrival | Anfang / Ende

Canazei (1465 m)

Tempo di percorrenza
Time | Zeit 2h

Lunghezza a/r

5 km

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.520 m sim | asl | G.d-M.

Moena | Soraga |
Moena

) quasstaticn

Partenza/arrivo

\ Start/arrival
Anfang/Ende
N S e

Partenza / Arrivo

Start

Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza ajr

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto

High

I "?\\\
V:.::,",fgg \_ Yo

1513

Moena (1184 m)
©2n @ 2n3o
95km @7km

1.275 m sim | asl | G.d-M.

/ Arrival | Anfang / Ende

est point | Hochste Stelle

Vigo | Larcioné |

Sent'Uiana|

VICH
VIGO DI FASSA

Agritur 1393 s
Maion da Mont £ M

4
Partenza/arrivo

) () oo Start/arrival
5 d

Y

(ol ca Toni

! némm "

1.600
1.500
1.400 P = N
1.300
1.200
1.100
1.000 1 2 3 4 5 6 7 [ 9 10
Partenza / Arrivo -
Start / Arrival | Anfang / Ende VIgO (1 393 m)
Tempo di percorrenza 1h
Time | Zeit
Lunghezza a/r 2.5 km
H

Length RT | Lange Hin und Riick
Punto piu alto

High

1.600

1.425 m sim | asl | i.d.M.

est point | Hochste Stelle

Pozza | | Bagnes |
Pozza

Partenza/arrivo
Start/arrival
Anfang/Ende

«QC Terme Dolomiti»
#

«Bagnes»

& <7erme Dotormia»

Malgo Aloch X _ . — —
1365 «Aloch»

1.500

1.400

1.300

1.200
1.100

1.000

Partenza / Arrivo

Start

Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza ajr

Length RT | Lange Hin und Riick

Punt
High

CIampestrIn
campes rin

1.600

Pozza - Meida (1329 m)

1h 30'
2,6 km

/ Arrival | Anfang / Ende

0 piu alto
est point | Hochste Stelle

1.365 m slm | asl | ii.d.M.
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Campitello | Fontanazzo |
Campestrin | Campitello

$5,Filppo .
e Giacomo.

CIAMPEDEL

Fontanac
Fontanazzo

1.500

1.400

1.300

1.200

1.100

1.000

Partenza / Arrivo

Start

Tempo di percorrenza
Time | Zeit

Lunghezza a/r

1 2 3 4 5 6 7 8 [

/ Arrival | Anfang / Ende Campitello (1448 m)

1h 45'
3 km

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.600 —1

1.500

1.448 m slm | asl | ii.d.M.

Penia | Lorenz | Vera |

Pian Trevisan | Penia

MARMOLADA
Lago Fedaia
2054

Insom
Penia L
Mater Amabilis

Vera
Lorenz

«Alba - Col dei Rossi»

SS.Sebastiano |
e Rocco [}
réda -

Partenza/arrivo
Start/arrival

1.400

1.300

1.200

1.100

1.000

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Partenza / Arrivo N

Start / Arrival | Anfang / Ende Penia (1555 m)
Tempo di percorrenza '

Time | Zeit 2h 30

Lunghezza ajr 5 km

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.743 m slm | asl | ii.d.M.

Moena | Someda |
Ronch | Moena

o Partenza/arrivo
Start/arrival
Anfang/Ende

e T —
si““ ae Passo Itsr.nnlll,)‘[.ﬁm 1447

1.600

1.500

1.400 —

1.300 —

1.200

1.100 ~

1.000 : . . . . . : . . ]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Partenza / Arrivo

Moena (1184 m)
3h 30'
6 km

Start / Arrival | Anfang / Ende
Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza afr

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.447 m sim | asl | G.d.M.

Vigo | Larcioné |
Tamion | Valongia | Vigo

VICH
VIGO DI FASSA

Partenza/arrivo
Start/arrival

e

1800
1700
1600
1.500

1.400 — e —
1300
1200

1 2
Partenza / Arrivo
Start / Arrival | Anfang / Ende

Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza a/r

Length RT | Lange Hin und Rick
Punto piu alto

Highest point | Hochste Stelle

Vigo (1393 m)

2h 30'

6 km

1.558 m slm | asl | ii.d.M.

Pozza | Pera (Loc. Piciocaa) |

Pozza

Muncion

@ ﬁ X ﬁﬁﬂ"éien(m

Piciocaa

1.600
1.500
1.400
1.300
1.200
1.100
1.000

0 1 H 3 4 5 3 7 5 H 10
Partenza / Arrivo

Start / Arrival | Anfang / Ende
Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza a/r

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

Pozza (1320 m)
1h 30'
3 km

1.326 m slm | asl | ii.d.M.

Campitello | Pian |
Campitello

CIAMPEDEL
CAMPITELLO
1448

%
O; dopr
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

Partenza / Arrivo .

Start / Arrival | Anfang / Ende Campltello (1 448 m)
Tempo di percorrenza '

Time | Zeit 1h 30

Lunghezza a/r 3.5 km

L

Length RT | Lange Hin und Ruck

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.590 m slm | asl | ii.d.M.
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=== Facile / Easy / Leicht
=== Medio / Medium / Mittelschwer

= = Medio - Non sempre percorribile / Medium - Not always walkable /
Mittelschwer - Nicht immer begehbar

= Difficile / Difficult / Schwer

Il grado di difficolta degli itinerari & determinato principalmente sia dalla
difficolta tecnica che dalla lunghezza del percorso proposto. Le
passeggiate contrassegnate dal colore nero sono da considerarsi
impegnative ma non pericolose. / The grade of difficulty of the trails
(colour) is determined both by the technical difficulty and the lenght of the
track. Those marked in black are to be considered demanding but not risky
itineraries. / Der Schwierigkeitsgrad des vorgeschlagenen Weges wird
sowohl von der technischen Schwierigkeit als auch von der Lange
bestimmt. Die mit Schwarz gekennzeichneten Wanderungen. sind
Anspruchsvoll aber nicht als Gefahrlich zu betrachten.

S

GUIDE ALPINE / ALPINE GUIDES / BERGFUHRER ..

Guide Alpine Val di Fassa

Tel. + 39 339 5620591
info@guidealpinevaldifassa.com
www.guidealpinevaldifassa.com

Fassa Guides

Tel. + 39 370 1347721
fassaguides@gmail.com
www.fassaguides.com

Sport Check Point
Tel. +39 340 1147382
info@fassasport.com
www.fassasport.com

Guide Alpine Dolomiti

Tel. + 39 339 6938726
guidealpidolo@virgilio.it
www.guidealpinedolomiti.net

Passo S. Pellegrino |
Rif. Fuciade | Passo S. Pellegrino

Passo San Pe

1919
% Baika Paradiso
&?Y‘L»,.
— 7 ""wh-t,,

Pas de Sén Pelegrin Fucaie ® QY
Ilagnno /é

smpseqm
Partenza/arrivo
Start/arrival
Anfang/Ende
N gpertn
2.000 —}
1.900
1.800
1.700
1.600
1.500
1.400 - T - - - T T T T J
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Partenza / Arrivo SSO Pel %
Start / Arrival | Anfang / Ende Pa S. Iegnno (1919 m)
Tempo di percorrenza 2h
Time | Zeit
Lunghezza a/r 8 km

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

@@

1.972 m slm | asl | G.d-M.

Vigo | Sént’'Uiana |
Valongia | Vigo

Valo
Y:;Ionn%:

Partenza/arrlvo

Larcioné

Larzonei e Start/arrival

:‘ \t

stagade
1.800
1.700
1.600
1.500
1.400 —
1.300
1.200 T T T T T T T T T J
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Partenza / Arrivo

Vigo (1393 m)
D2n Qin
@Do6km @P3.5km

1513 m sim | asl | G.d-M.

Start / Arrival | Anfang / Ende

Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza a/r

Length RT | Lange Hin und Riick
Punto piu alto

Highest point | Hochste Stelle

Pozza | Malga Al Crocifisso |
Pozza

1.600
1.500 —
1.400 —
1.300
1.200
1.100
1.000

0 1 H 3 2 5 6 7 3 [ 10
Partenza / Arrivo

Start / Arrival | Anfang / Ende
Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza a/r

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

Pozza - Meida (1329 m)
2h 30'
6,5 km

1.531 m sim | asl | G.d-M.

Campitello | Soronch |
Canazei | Campitello

CIANACEI
CANAZEI

1465

CIAMPEDEL
CAMPITELLO

Partenza/arrlvo
| Start/arrival
. Anfang/Ende

«Soreghes»

«Miravalles

1.800
1.700
1.600
1.500 ,7%
1.400

1.300
1.200

1 2 3 4 5 6 7 8 [ 0
Partenza / Arrivo
Start / Arrival | Anfang / Ende

Tempo di percorrenza

Time | Zeit

Lunghezza a/r

Length RT | Lange Hin und Riick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

Campitello (1448 m)

1h 30'
4 km
1.465 m slm | asl | ii.d.M.

LEGENDA / KEY / ANLEITUNG

Ciaspole /
Snowshoes / Schneeschuhe

Bastoncini /
Walking poles / Stocke

Percorribile con passeggini / Suitable for pushchairs /
Mit Kinderwagen begehbar

\ Attenzione attraversamento pista / Warning: ski slope crossing /
s/ Achtung: Skipiste Uberquerung

\
Vietato calpestare le piste di sci da fondo /
Don't walk on cross-country ski tracks /
Es ist verboten auf den gespurten Loipen zu wandern

Necessita trasporto con impianti / Use of lifts compelled /
Benutzung der Liftanlagen

B

Salita e discesa possibili anche in seggiovia / Uphill and downhill possible
by chair-lift too / Auf- und Abstieg auch mit dem Sessellift moglich

Itinerario con racchette da neve o attrezzatura invernale: & consigliato
. contattare le guide alpine / Snowshoes or winter equipment itineraries:
contact the local alpine guides for further details/ Wanderungen mit
Schneeschuhen oder Winterausristung: bitte Kotakt mit dem Bergfuhrer
aufnehmen

ltinerario con racchette da neve o attrezzatura invernale facile /
Easy snowshoes or winter equipment itinerary / Einfache Wanderung mit
Schneeschuhen oder Winterausristung

Soraga | Palua |
Soraga

Partenza/arrivo
4 Start/arrival 74/@:#
Anfang/Ende JEEIELE AV‘S/\

s
Strada 8¢ ¥

1.600

1.500

1.400

1.300

1.200

1.100

100 g T L A D
Partenza / Arrivo
Start / Arrival | Anfang / Ende soraga (1 202 m)
Tempo di percorrenza '
Time | Zeit 1h 30
Lunghezza afr 2 Km

Length RT | Lange Hin und Rick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

2.000
1.900
1.800
1.700
1.600
1.500
1.400

Partenza / Arrivo
Start / Arrival | Anfang / Ende

L P

“ Malga Secine

1.249 m slm | asl | ii.d.M.

Tamion | Costa Bergousa |
Tamion

1727

0 1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Tamion (1548 m)

Tempo di percorrenza
Time | Zeit 3h

Lunghezza a/r

7 km

Length RT | Lange Hin und Rick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.800
1.700
1.600
1.500
1.400
1.300
1.200

Partenza / Arrivo
Start / Arrival | Anfang / Ende

Tempo di percorrenza
Time | Zeit
Lunghezza a/r

1.660 m sim | asl | Gi.d.-M.

Pera | Monzon |
Soal | Pera

Muncion
Monzon
1511
—gsont’Anna

<9
o s

Partenza/arrivo
SIEWEE]
Anfang/Ende

Pera (1326 m)

2h 30'
5 km

Length RT | Lange Hin und Rick

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

1.576 m sim | asl | G.d.-M.

Canazei | Pian |
Campitello | Canazei

apymi

CIANACEI
CANAZEI
1465

o CIAMPEDEL
CAMPITELLO

o010 |\
catd

-as

55.Filippo
e Giacomo

Start/arrival
Anfang/Ende

«Soreghes-Sot Ronch>

[}

1.800

1.700
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1.400

1.300

120 T z 3 7 3 5 7 3 T 1
Partenza / Arrivo .
Start / Arrival | Anfang / Ende Canazei (1465 m)
Tempo di percorrenza
Time | Zeit 2h

Lunghezza a/r

4 km

Length RT | Lange Hin und Ruck

Punto piu alto
Highest point | Hochste Stelle

B> » B b R X X X by (&) 3F [F] (%] B B [B] ™

1.540 m slm | asl | ii.d.M.

Ufficio Turistico / Information / Info
Fermata Skibus / Ski Bus stop / Skibushaltestelle
Passeggiate / Walks / Wanderungen

Pista ciclopedonale / Cycle and pedestrian track /
Fahrrad- u. Fussgangerweg

Scuola sci fondo / Cross-country ski school / Langlaufskischule
Noleggio sci fondo / Cross-country ski rental / Langlaufskiverleih
Parco giochi / Children’s Playground / Spielplatz

Museo ladino / Ladin Museum / Ladinisches Museum

Campo sportivo / Sports Ground / FuBballplatz

Punto ristoro / Refreshment point / Raststatte

Punto ristoro con apertura invernale / Winter opening / Winteroffnung
Punto ristoro con apertura estiva / Summer opening / Sommerdffnung
Parcheggi / Parking

Piscina-Sauna / Swimming-pool Sauna / Hallenbad-Sauna
Municipio / Town Hall / Rathaus

Percorso vita / Outdoor training path / Trimm-Dich-Pfad

Piste di fondo / Cross-country skiing tracks / Langlaufloipen

Rifugio con apertura invernale / Winter opening / Winteréffnung
Rifugio con apertura estiva / Summer opening / Sommeroffnung
Hotel



